
Symptomer der kan observeres, når de forskellige primære reflekser ikke er integreret.   

Fra https://www.moveplaythrive.com/ 
 

Tegn på at MORO refleksen ikke er integreret:  

o Følsom overfor lys, lyd berøring 

o Dårlig balance og koordinering 

o Under,- eller overreagerende overfor sensoriske stimuli 
o Kan ikke lide forandringer 

o Vrede eller følelsesmæssige udbrud -træthed 
o Trækker sig fra andre 

o Følelsesmæssig umodenhed 

o Nedsat koordination/balance 
o Bliver let distraheret 

o Angst  
o Allergier, intolerancer, astma 

o Dårlig fordøjelse 
o Køresyg 

o Svært ved at falde i søvn 

 

 
 

 

 

 

 

Tegn på at dit barn kan have en aktiv Spinal Galant refleks:  

o Hypersensitiv overfor taktil stimulation. 
o Bryder sig ikke om mærker i nakken mm. 

o Dimser meget i klassen 
o Har svært ved at sidde stille på en stol. 

o Kan foretrækker at ligge ned frem for at sidde i daglige 

aktiviteter. 
o Laver ofte lyde f.eks. nynner 

o Besvær med at holde fokus og koncentration.  
o Er udfordret på udholdenhed i skolen. 

o Dårlig korttidshukommelse. 

o Udtrættes nemt.  
o Udfordringer med barnets finmotorik, især håndskrift. 

o Tisser i sengen om natten. 
o Snubler ofte. (Bryder sig ofte ikke om sportsaktiviteter) 

 

 

 

 
 

 
 

 

Symptomer på en aktiv TLR Refleks:  

o Generelt manglende vågenhed /fokus 

o En tendens til at gå på tæer 

o Balanceproblemer, især når de kigger opad eller nedad 
o Koordinationsproblemer 

o Udtrættes let 
o Sidder i W position på gulvet 

o Svage nakkemuskler 
o Falder sammen i kroppen 

o Svært ved at følge instruktioner  

o Problemer med at løfte armene 
o Problemer med øjenmuskler, ofte skeløjet 

o Taleproblemer 
o Stive muskler/ stive, rykkende bevægelser 

 

 

 
 

 
 

 

https://www.moveplaythrive.com/


 
Nogle tegn på, at ATNR muligvis ikke er integreret: 

o Svært ved at krydse midtlinjen 

o Berørt balance når hovedet drejes til siden 
o Svært at lære at cykle 

o Dårlig hånd-øje koordination som f.eks. gør det svært at gribe og 
kaste bolde 

o Dårlig håndskrift 
o Ordblind og/eller have læse og staveproblemer 

o Svært med matematik 

o Svært ved at lytte og være opmærksom 
o Barnet har svært ved at svømme 

o Følelsesmæssigt umoden for deres alder 
 

 

 
Typisk siddestilling 

     
 

 
 

Tegn på, at STNR muligvis ikke er integreret 

 

o Ufrivillige bevægelser i arme og ben eller 
låste bevægelser  

o Manglende flow i bevægelserne  

o Svær koordinering  
o Dårlig kropsholdning  

o Påvirket afstandsbedømmelse  
o Svært ved at kopiere fra tavlen  

o Nedsat koncentration  

o Svært ved at lave opgaver færdige 
o Virker doven  

o Rastløs 
 

 
 

 

Typiske siddestillinger  

 

     
 

Tegn på, at handreflekser muligvis ikke er integreret 

 

o Problemer med håndskrift 
o Mundbevægelser når hånden bevæger 

o Svært at holde på en blyant, bestik, snørebånd. 
o Taleproblemer / at stamme 

o Tvangsmæssige tyggebevægelser 

o Spænding i hænderne/ armene 

 

  

 
 

Tegn på, at fodreflekser muligvis ikke er integreret 

 

o Usikker balance 

o Kluntet gang 
o Går på tæerne  

o Svært at koordinere tanke og bevægelse 
o Fod kramper 

o Fejlstilling i fødderne 

o Stramme haser og Achilles sener 

 

  
 

 


